ZAVAZNA PRAVIDLA PRO U CAST NA LYZA RSKEM TRENINKU A DALSICH

SPORTOVNICH AKCi ODDILU LYZOVANI SK SPI CAK
(INTERNi SMERNICE SK SPICAK — platnost od 1.10.2009)

A) Obecn é :

1) Zavodnici,trenéfi a veSkeré spolupracujici osoby se Uc¢astni tréninkl a veSkerych sportovnich
akci na vlastni nebezpedi a jsou si plné védomi veSkerych rizik spojenych s G¢asti na téchto ¢innostech.

2) Zavodnici musi mit bezvadné a kompletni sportovni vybaveni.

3) Zavodnici musi mit odpovidajici zdravotni pojisténi pro zavodni sport platné i v zahranici (pro tréninky a akce mimo
CR - v&etné Javoru).

4) Odpovédnost za zplisobené Skody tfeti osobé nese zavodnik nebo jeho zakonny zastupce (rodic) v plném rozsahu.

5) Zavodnici (jejich zakonni zastupci-rodic¢e) plné odpovidaji za zdravotni stav a fyzickou pfipravenost zavodnika
odpovidajici naro¢nosti tréninku — sportovni akce.

6) Zavodnici a vSichni G¢astnici tréninku-akce musi plné respektovat podminky provozovatele arealu, musi ctit zasady
spole¢enského slusného chovani a dobrych mrava — a to pfedevsim ve vztahu k ostatnim navstévnikim a pracovnikim
aredlu.

7) Zavodni traté Ize stavét pouze dle pokynl odpovédného trenéra, jehoz povinnosti je trénink fadné nahlasit a realizovat
ve stanoveném c¢ase a na stanoveneé trati.

8) Permanentka na Velkém Javoru je nepfenosna! Jeji zapljceni druhé osobé je pfisné zakazano!

Permanentka bude s velmi vysokou pravdépodobnosti zabavena pracovniky arealu do konce lyzarské sezény, vliastnik
se vystavuje vysokému riziku dal$ich postih(i ze strany provozovatele areélu a SK Spi¢ak!

Pfipadnou ztratu je nutné okamzité nahlasit provozovateli — na kase, aby nedoS$lo k zneuZiti druhou osobou, ztracena
permanentka bude zablokovana a majiteli vystavena nahradni.

9) Zavodnici i spolupracovnici jsou povinni respektovat pokyny trenéra a obecna bezpecénostni pravidla tréninku - akce.
Pokud pokynim a pravidlim dostate¢né neporozumi, ihned pozadaji o vysvétleni.

V ramci lyzafského tréninku zavodnici nesmi bez Uvodniho pokynu jet v trati (samostatné smi pouze prohlizet a
upravovat trat).

Trenéfi a osoby spolupracujici musi dbat maximalni moznou mérou o bezpeény prabéh tréninku — tzn. napf.
nezanechavat nasazené kli¢e na tycich, vrtacky v trati apod. Pokud se pfesto - z nedostatku €asu tak stane, je
bezpodmineéné nutné zavodnika hlasité varovat — a dale zastavit nebo dostate¢né odklonit z trati.

Trenér je opravnén k jakémukoliv opatfeni vedoucimu k zajiSténi bezpecénosti — v€etné vylouceni Ucastnika z tréninku,
pokud je jeho pohyb v trati rizikovy.

10) Pozivani alkoholickych napoju a latek s obdobnymi G¢inky je zavodnikim pred i béhem tréninku — sportovni akce
pfisné zakazano !

B) Povinnosti a pravomoci trenéra :

1) Pouze uréeny trenér SK muze objednavat termin organizovaného tréninku, jina osoba jen po pfimé dohodé
s odpovédnym trenérem (tyka se jak Javoru tak i Belvederu, pfipadné jinych stfedisek ) .

2) Pouze trenér muze organizovat trénink na svahu , nebo v jeho nepfitomnosti jim osoba osobné uréena . Trenér
nese z hlediska vztahu provozovatel — SK plnou zodpovédnost za déni pfi tréninku  (stavéni traté ) .

3) Pfed zahajenim tréninku na FIS-WC Strecke na Velkém Javoru musi byt veSkeré cesty na tréninkovy svah uzavieny
pro vefejnost — nahofe pod stanici kabiny a obé boéni cesty. Po skonéeni tréninku musi byt opét vSechny otevieny!
Pokud na svahu zUstava cizi oddil musi byt jeho trenér upozornén, Ze cesty jsou stale uzavieny. Zavodnici nebo
pomocnici, ktefi byli trenérem pozadani o uzavieni nebo otevfeni cest, nesou za tyto Ukony osobni odpovédnost .

4) Druhou moznosti je podélné uzavieni tréninkové traté homologovanou paskou (,Absperband®) v souladu s pravidly
provozovatele aredlu — je nutno realizovat dle pokynu odpovédného trenéra.

5) Trenér je opravnén pfi tréninku vykazat mimo svah zavodniky a pomocniky , ktefi nebudou respektovat jeho pokyny.

Kazdy svou U éasti na tréninku nebo sportovni akci lyza  Fského oddilu SK Spi  éak automaticky p Fijima v piné mi fe
tato pravidla a p Fijejich poruseni se vystavuje riziku vylou  €eni z tréninkové skupiny event. dalSim postih ~ am

v ramci oddilu SK Spi  éak. Kazdy a éastnik (nebo jeho zakonny zastupce) je pin & odpov &dny za nahradu $kod,
které zp tsobil.
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